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Alkoholizm, nikotynizm, hazard, miesozerstwo i rozpusta (w tym prostytucja czy
handel tzw. zywym towarem) byly uznawane za powazne zagrozenia natury moral-
nej i materialnej dla spoteczeristwa drugiej potowy X1X i poczatku XX w. Niszczyly
zdrowie, doprowadzajgc do wielu, trudno uleczalnych, czesto $§miertelnych choréb.
Przyczynialy sie do demoralizacji oraz zubozenia jednostek, rodzin, a nawet catych
spoteczenstw. W zwigzku z nalogami dochodzilo najczesciej na tle finansowym do
nieporozumien, ktétni i niesnasek w zyciu rodzinnym, sgsiedzkim, towarzyskim.
Alkoholizm, nikotynizm, hazard, migsozerstwo i nierzgd mozna nazwac natogami
(uzaleznieniami). Dostrzegano juz w poczatkach XIX stulecia konieczno$¢ walki
z nimi - powstawaly towarzystwa, ktére w swych dziataniach podejmowaly pro-
filaktyke antyuzaleznieniowg (np. towarzystwa przeciwalkoholowe).

Za kolebke ruchu antyalkoholowego uzna¢ nalezy Stany Zjednoczone, gdzie
pierwsze towarzystwo zwalczajace naldg pijaristwa powstato w 1808 r. w miescie
Moreau w stanie Nowy Jork. Zorganizowano je pod wpltywem wydanejw 1785 .
rozprawy naukowej pt. Badanie wplywu napojéw alkoholowych na ludzkie ciato
iumyst, autorstwa filadelfijskiego lekarza i pioniera w zakresie psychiatrii i neuro-
logii w USA Benjamina Rusha, zalozyciela pierwszego szpitala, w ktérym leczono
réwniez pacjentéw naduzywajgcych trunkdéw.

Na ziemie polskie, bedace wéwczas pod zaborem pruskim, austriackim i rosyj-
skim informacje o Rushu i jego inicjatywach dotarly dzigki Julianowi Ursynowi
Niemcewiczowi, ktéry poznat go osobiscie podczas swojego pobytu za oceanem.
Zwiedzil tez zalozony przez Rusha w Filadelfii szpital. Po powrocie do kraju
swymi spostrzezeniami podzielit sie z lekarzem i pisarzem Jakubem Szymbkie-
wiczem, autorem Dziela o pijaristwie (1818) uwazanego za pierwszy podrecznik
alkohologii w Polsce i wcigz zadziwiajacego aktualno$cig poruszanych proble-
moéw'. Jedng z pierwszych organizacji o cechach abstynenckich bylo natomiast
powstale 11 lutego 1817 r. w Wilnie zrzeszenie o charakterze spolecznym, lite-
rackim, a przede wszystkim moralnym, tzw. Towarzystwo Szubrawcow, ktére
obok pijafistwa zwalczalo réwniez hazard.

Zakladane organizacje abstynenckie potrzebowaly wlasnych organéw
prasowych, poprzez ktére mogty tatwiej i szybciej dotrzeé do wigkszej liczby

1 Zob. szerzej: T. Marcinkowski, Doktora Jakuba Szymkiewicza ,Dzieto o pijatistwie” z 1818 roku
weigz aktualne, Szczecin-Goleniow 1997.
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0s06b i zacheci¢ je do wstrzemiezliwosci. Pisma te informowaly nie tylko
o dzialaniach towarzystwa, ktérego interesy reprezentowaly, ale donosity
tez o rodzacym sie ruchu abstynenckim i jego rozwoju. Pierwszym czasopi-
smem o takim profilu byt ukazujgcy sie od 4 marca 1826 r. w Bostonie ,The
National Philanthropist”.

Ustalajac, jakie tytuly uznac nalezy za abstynenckie — w literaturze fachowej
bowiem definicja tego rodzaju periodykdéw nie wystepuje — positkowano sie
terminem abstynencji podawanym w pochodzacych z XIX i poczatkdw XX w.
encyklopediach. Przyktadowo w Encyklopedii powszechnej z 1859 r. zwrdcono
uwage na abstynencje, czyli wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw (zwlaszcza mies-
nych), oraz na poskromienie popedu seksualnego:

[...] wstrzemiezliwo$¢, a mianowicie dobrowolne wstrzymywanie sie od pewnych
pokarmdw, a zwlaszcza miesnych, badz w dni oznaczone, badZ przez pewien prze-
ciag czasu, bad7 tez na zawsze. [...], jest sama sobie cnotg, albowiem daje wyzszo$¢
duchowi nad cialem, broni upadku ducha pod ciezarem materii i pokus, opiera
sie wzburzeniu zmystéw i chuciom cielesnym?.

W definicji zawartej w Wielkiej encyklopedii powszechnej ilustrowanej z 1890 r.
obok powstrzymywania sie od pewnych pokarméw oraz nierzgdu wspomniano
réwniez o powsciggliwosci w piciu pewnych napojéw:

[...] (wstrzymac sie), powsciagliwo$¢, wstrzymanie sie od pewnych pokarméw
lub napojéw w zupelnosci, albo tylko do stopnia umiarkowanego (zupelna lub
czes$ciowa); odnosi sie takze do poskromienia lub sttumienia lubieznosci®.

Autorzy definicji zamieszczonej w Encyklopedii podrecznej ilustrowanej wydanej
w 1905 r. przez wydawnictwo lwowskiej Macierzy Polskiej zwrécili uwage na:
~powsciagliwo$¢ lub wstrzymywanie sie” np. od pokarméw miesnych podczas
postu i od ,napojéw goracych™.

Dopiero w okresie miedzywojennym pojawia sie w hasle abstynencja sformu-
towanie ,szkodliwy nalég”, za jaki uwazano wéwczas obok alkoholu réwniez tyton
i morfine®, cho¢ pisma po$wigcone zwalczaniu nikotynizmu pojawily sie juz na
poczatku XX w., a 0 narkomanii prasa abstynencka zaczela szerzej informowac
dopiero po pierwszej wojnie $wiatowej. Operujgc wiec takim aparatem pojecio-
wym oraz analizujgc zawarto$¢ tresciowg prasy, za abstynencje w tym okresie

2 L.R., Abstynencja, w: Encyklopedia powszechna, t. 1, Warszawa 1859, s. 64-65.

3 Wielka encyklopedia powszechna ilustrowana, t. 1, Warszawa 1890, s. 81.

4 Encyklopedia podreczna ilustrowana. Wedlug 11-go najnowszego wydania ,Macierzy Polskiej” we
Lwowie uzupetniona i opracowana do uzytku naszych czytelnikéw, t. 1, Warszawa 1905, s. 4.

5 (J.A.P.), Abstynencja, w: Wielka ilustrowana encyklopedia powszechna, t. 1, Krakéw [1929], s. 18.
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uznaé nalezy: wstrzymywanie sie, wstrzemiezliwo$¢, powsciagliwos¢ zupelng
lub cze$ciowg od: alkoholu, tytoniu, pokarméw miesnych, rozpusty oraz hazardu.

Jak wykazata przeprowadzona kwerenda, w okresie zaboréw na ziemiach
polskich oraz w §rodowisku polskich emigrantéw za granicg ukazato sie co naj-
mniej 25 polskojezycznych czasopism, ktére w swoich tytutach czy podtytutach
sygnalizowaly zwigzki z abstynencjg. Byly to pisma zaréwno stricte abstynenckie,
jakite, w ktdérych abstynencja stanowita dopelnienie tresci poswieconych wycho-
waniu patriotycznemu, np. ,Eleusis”, ,Hasta Filareckie”, ,Mlodziez” oraz gliwicka
ikrakowska ,Iskra”. W polu badawczym znalazly sie wiec czasopisma abstynenckie,
publikowane w jezyku polskim na ziemiach polskich bedgcych w trzech zaborach
(o r6znej panistwowosci i prawodawstwie) oraz za granicg (Niemcy i Stany Zjed-
noczone). Ramy chronologiczne podjetych badan okresla ukazanie sie w 1843 r.
pierwszego periodyku o takim profilu (,Pismo Centralne dla Sprawy Wstrzemiez-
liwosci w Wielkim Ksiestwie Poznanskim”), cezure koricowsg za$ stanowi wybuch
pierwszej wojny §wiatowej.

Adresatami omawianych czasopism byli gléwnie cztonkowie towarzystw
(organizacji) abstynenckich, ktérych dany tytul byt organem prasowym, oraz
dzialacze innych tego typu towarzystw. Wyjatek stanowity np. ,Wiadomo-
$ci z Ruchu Wstrzemiezliwosci”, ktore zawieraly krotkie wzmianki dotycza-
ce kwestii alkoholizmu; byto ono rozsylane co miesigc do redakcji przeszto
200 polskich periodykdéw, na tamach ktérych w formie przedrukéw promowano
m.in. zagadnienia dotyczgce wstrzemiezliwo$ci. Pisma abstynenckie adresowane
byly do 0séb dorostych, dzieci (,Nasz Przewodnik”) i mlodziezy (,Mtodziez”,
,Swit” i ,Hasta Filareckie”). Ich redaktorami byli gtéwnie duchowni, nauczyciele
lub osoby zawodowo zwigzane z medycyng (lekarze, farmaceuci). Redaktorzy
i wspolpracownicy tych periodykéw nie otrzymywali na ogét z tego tytutu
wynagrodzenia.

Lacznie przebadano 25 tytutéw prasowych wraz z samoistnymi wydawniczo
dodatkami, wéréd ktérych przewazaly miesieczniki (18)°, kwartalniki (2)7, dwu-
tygodniki (2)3, tygodnik® oraz dwa tytuly ukazujace sie nieregularnie!®. Niektore

6, Pismo Centralne dla Sprawy Wstrzemiezliwosci w Wielkim Ksiestwie Poznanskim”. Od 1844 r.
yZwiastun Wstrzemiezliwos$ci w Wielkim Ksiestwie Poznaniskim”; ,Wszechbrat Bracki”; ,Pobudka
do Szerzenia Wstrzemiezliwosci”; ,Wstrzemiezliwo$¢” - od 1907 r. ,Wstrzemiezliwo$¢” wychodzi-
ta z czestotliwo$cig dwumiesigczna; ,Miesiecznik dla Popierania Ruchu Wstrzemiezliwo$ci” - od
1911 r. ,Swit. Miesiecznik dla Popierania Ruchu Wstrzemiezliwosci”; , Przysztos$c¢”; ,Przysztosé
dla Ludu”; ,Przysztoé¢ Ludu”; ,Zycie bez Tytoniu”; ,Wyzwolenie”; , Przyjaciel Trzezwoéci”; pismo
polskiej mtodziezy abstynenckiej ,Swit”; ,Zdrowe Zycie”; ,Wiadomosci z Ruchu Wstrzemiezli-
wosci”; krakowska ,Iskra”; ,Abstynent”; ,Jarskie Zycie”; ,Nasz Przewodnik”.
7, Zycie bez tytoniu jak najwickszej liczby rodakéw jest naszym celem”; ,Walka z Alkoholizmem”.
8 Czysto$”; ,Hasta Filareckie”.
9 Poczatkowo gliwicka ,Iskra”, ktéra od numeru 10 z 1903 r. byla miesigcznikiem.
10 Eleusis”; ,Mlodziez”.
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periodyki nie wychodzily regularnie, pomimo iz tytut czy podtytul wskazywal
na miesieczng czestotliwos$¢. Przykladem jest chociazby wychodzaca w latach
1906-1907 - 1910-1912 ,Mlodziez”. Mozna réwniez zaobserwowa¢ zmiany cze-
stotliwosci ukazywania sie innych tytutéw, np. czasopismo ,Wstrzemiezliwo$¢.
Dodatek miesieczny do «Postarica Niedzielnego dla Bractwa Wstrzemigzliwo$ci»”
do 1907 r. ukazywat sie jako miesiecznik, a pdzniej jako dwumiesiecznik.

Sposrdd 25 tytutéw 10 wychodzito w zaborze pruskim, dziewie¢ w zaborze
austriackim i jeden w zaborze rosyjskim. Trzy tytuly sposréd prezentowanych
czasopism wychodzily poczatkowo w Galicji, a od 1907 r. w Krolestwie Polskim
(Warszawa), z uwagi na zmiane miejsca zamieszkania ich redaktora - Augustyna
Wréblewskiego. Byly to ,Czysto$¢”, ,Przysztos¢”, ,Zycie bez Tytoniu”. Warto wspo-
mnie¢, iz dwa tytuly sposrdd badanych czasopism ukazywaly sie poza granicami
ziem polskich staraniem Polonii niemieckiej i amerykanskiej. Byly to ,Jarskie
Zycie” (Berlin) i ,Abstynent” (Chicago, Filadelfia).

Wsréd omawianych periodykéw najdtuzej, bo 18 lat, ukazywala sie we Wro-
clawiu ,Wstrzemiezliwo$¢”, ktérej redaktorem byt jezuita ks. Augustyn Arndt.
Pismem ukazujgcym sie réwnie dtugo byl wychodzgcy 11 lat ,Miesiecznik dla
Popierania Ruchu Wstrzemiezliwosci”. W latach 1911-1939 ukazywat sie pod
tytulem ,Swit. Miesiecznik dla Popierania Ruchu Wstrzemiezliwosci”. Jego
dlugoletnim redaktorem byt ks. Kazimierz Niesiotowski. Pismem, ktdre ukazy-
walo si¢ przez 10 lat, byla ,Przysztos¢” (Krakow-Warszawa 1905-1914). Przez
dziewiel lat ukazywalo sie: ,Wyzwolenie” (Krakow-Lwow 1906-1914) oraz

»Przyszto$¢ Ludu” (Lwéw-Stanistawow 1906-1914). Przez osiem lat wycho-
dzit ,Przyjaciel Trzezwosci”, ukazujacy sie poczatkowo w Bytomiu (1907-1909),
od stycznia 1910 do listopada 1911 r. w Poznaniu oraz w Gluszynie (do 1914 r.)
i ,Nasz Przewodnik” Poznari (1913-1920). Periodyk ten obok ukazujgcego sie
do 1915 r. ,Abstynenta”, ,Wstrzemiezliwosci” (1917), ,Walki z Alkoholizmem”
(1935), ,Switu. Miesiecznika dla Popierania Ruchu Wstrzemiezliwosci” (1939)
i ,Przyjaciela Trzezwosci” (1939) wykracza poza ramy chronologiczne podje-
tych badan.

Najkrocej, bo mniej wiecej rok, ukazywaly sie: ,Wszechbrat Bracki” - Torun
(pazdziernik 1860 - marzec 1861), gliwicka ,Iskra” (kwiecien-listopad 1903),
,Przysztoé¢ dla Ludu” - Krakéw-Lwoéw (kwiecieri-grudzien 1905), ,Zycie bez
Tytoniu” - Krakéw-Warszawa (kwiecieri 1906 - luty 1907), ,Zdrowe Zycie” -
Warszawa (czerwiec-pazdziernik 1909), ,Hasta Filareckie” - Lwéw (styczen-maj
1911) i wychodzace w Berlinie ,Jarskie Zycie” (styczeri-grudzier 1912).

Sposréd omawianych tytutéw 21 to samodzielne pisma, natomiast czte-
ry tytuly stanowily samoistne wydawniczo dodatki do innych czasopism,
np.: ,Wstrzemiezliwo$¢” - dodatek do ,Postarica Niedzielnego dla Diecezji
Wroctawskiej”, ,Przysztoé¢ dla Ludu” i ,Zycie bez Tytoniu” - dodatki do ,Przy-
sztoéci” oraz ,Zycie bez tytoniu jak najwickszej liczby rodakéw jest naszym
celem” - poczatkowo samodzielny tytul (1910), a w 1911 r. dodatek do ,Haset
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Filareckich”. W 1896 r. przez dwa miesigce dodatkiem do , Przyjaciela Rodzin-
nego. llustrowanego tygodnika dla ludu, po§wieconego nauce, rozrywce i zaba-
wie” (1894-1896) byla ,Pobudka do Szerzenia Wstrzemiezliwos$ci”. ,,Czysto$¢”
natomiast stanowita od 20 czerwca do 15 wrze$nia 1905 r. dodatek do ,Nowego
Stowa. Dwutygodnika spoteczno-literackiego po$wieconego interesom kobiet”
(1902-1907).

Przecietny naklad charakteryzowanych pism wynosit zazwyczaj ok. 1000 egz.
Wiekszy mial np. ,Abstynent” (1500-2000 egz.) czy ,Przyjaciel Trzezwosci”
(ok. 5000 egz.). Zdarzalo si¢ jednak, iz naklad dochodzil nawet do 10 000-
15 000 egz., a dotyczylo to ,Naszego Przewodnika”. Ciekawie przedstawia sie
tez sprawa nakladu pierwszego czasopisma uwazanego za abstynenckie, tj. ,Pisma
Centralnego dla Sprawy Wstrzemiezliwo$ci w Wielkim Ksiestwie Poznanskim”,
ktore w 1844 r. zmienito tytul na ,Zwiastun Wstrzemiezliwoséci w Wielkim Ksie-
stwie Poznariskim”. Miesiecznik ten ukazywat sie rGwnoczesnie w jezyku polskim
i niemieckim, naklad wydania niemieckiego wynosit 3000 egz., a polskiego prze-
druku tylko 1000 egz.

W przypadku tak specjalistycznych i niszowych czasopism o tematyce szeroko
pojmowanej abstynencji nie stwierdza si¢ wiekszej ingerencji cenzury w zamiesz-
czane teksty. Dopatrze( sie jej mozna tylko w przypadku tytutéw, w ktérych
problematyka zwalczania nalogéw stanowita dopelnienie tresci poswieconych
wychowaniu patriotycznemu, np. w ,Mlodziezy” oraz gliwickiej i krakowskiej
s1skrze”. Poruszane na tamach omawianych tytuléw problemy z natury rzeczy
mialy na ogét charakter apolityczny. Dominowala tematyka spoteczna i prozdro-
wotna, niestwarzajgca pretekstu do ingerencji urzeddéw cenzury. Na marginesie
badan nad prasg o tematyce abstynenckiej, towarzystwami wstrzemiezliwo-
$ci, a takze dzialaczami tego ruchu mozna jednak zauwazy¢ bardziej liberalne
podejscie wladz zaboru austriackiego, w poréwnaniu z wladzami cenzorskimi
zaboru pruskiego i rosyjskiego, czego przykladem moze by¢ zakaz wykonywania
piesni do stéw Marii Konopnickiej Hymn Eleatéw w zaborze pruskim i rosyjskim,
a dopuszczonej w zaborze austriackim.

Prasa abstynencka traktowana holistycznie nie doczekala sie dotychczas
wnikliwego opracowania. Tylko pojedynczym tytutom pos$wiecili swoje opraco-
wania (czesto drobne szkice) Jerzy Franke, wydajac w 2013 r. ksigzke , Czystos¢”
(1905-1909) Augustyna Wréblewskiego albo iluzja etycznej krucjaty'!, oraz Piotr
Goldyn, omawiajgc kwestie dotyczgce wychowania na tamach czasopisma ,,Czy-
sto$¢”, publikujac w 2010 r. artykul pt. Troska o wychowanie moralne w czaso-

pismie ,Czystos¢” 1905-1910'*. Drobnych opracowan doczekaly sie rowniez

1 ], Franke, ,Czystos¢” (1905-1909) Augustyna Wréblewskiego albo iluzja etycznej krucjaty, Warszawa
2013.

12 P.Goldyn, Troska o wychowanie moralne w czasopismie ,,Czystos¢” 1905-1910, w: Czasopismiennic-
two XIX i poczgtkéw XX wieku jako Zrédto do historii edukacji, red. 1. Michalska, G. Michalski, £.6dZ
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czasopismo ,Iskra” krakowska (Marta Polariska, Stanistaw Pigori — redaktor
i wydawca krakowskiej ,Iskry” (1910-1914)1 oraz ,Iskra” gliwicka (Krystyna
Heska-Kwasniewicz, ,Iskra”. Kartka z dziejéw narodowego odrodzenia Slgska
(1903)". Henryka Kramarz i Marta Polanska artykuty po$wiecily czasopismu
»Eleusis” [Henryka Kramarz, ,Eleusis. Czasopismo Elséw” (1903-1911) a poszu-
kiwanie wartosci w dobie Mtodej Polski]'>; (Marta Polanska Zwiqgzek Eleusis
i jego czasopismo)'®. Natomiast Wiestaw Theiss zainteresowat sie dzialalnoscig
ks. Henryka Antoniego Szumana i redagowanym przez niego miesiecznikiem
,Nasz Przewodnik”, stanowigcym organ prasowy dziecigcych bractw wstrze-
miezliwosci, czemu dat wyraz w ksigzce Troska i nadzieja. Dziatalnos¢ spoteczno-
-wychowawcza ks. Henryka Szumana na Pomorzu w latach 1908-1939 oraz
w tekscie Ks. Henryk Szuman - redaktor ,Naszego Przewodnika” (1913-1919)"".
Pewnych informacji na temat prasy abstynenckiej dostarczyla tez lektura publi-
kacji: Joachima Glenska'®, Grazyny Gzelli", Andrzeja Gulczyriskiego®, Mariusza
Jakubka®!, Jerzego Jarowieckiego®, Jerzego Mysliniskiego? i in.

Problematyce prasy abstynenckiej 10 artykutéw poswiecita 1zabela Krasinska.
Autorka dokonala prezentacji niektérych zagadniert omawianych na tamach

2010, s. 137-145. Autor w tytule tekstu blednie podat daty ukazywania sie pisma. Wychodzito
ono w latach 1905-1909.

13 M. Polanska, Stanistaw Pigori - redaktor i wydawca krakowskiej , Iskry” (1910-1914), w: Literatura
i jej konteksty. Prace ofiarowane Profesorowi Czestawowi Klakowi, red. ]. Rusin, K. Maciag, Rzeszow
2005, s. 339-345.

14 K. Heska-Kwas$niewicz, ,Iskra”. Kartka z dziejow narodowego odrodzenia Slgska (1903), w: Slgskie
Miscellanea. Literatura - folklor. Zbior studiéw, red. D. Simonides, ]. Zaremba, Wroctaw [i in.] 1980,
s. 55-73.

s H. Kramarz, ,Eleusis. Czasopismo Elséw” (1903-1911) a poszukiwanie wartosci w dobie Mtodej Pol-
ski, w: Bibliologia, literatura, kultura. Ksiega pamigtkowa ofiarowana profesor Wactawie Szeliriskiej,
red. M. Konopka, M. Zieba, Krakéw 1999, s. 213-223.

16 M. Polaniska, Zwigzek Eleusis i jego czasopismo, ,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2000, z. 1,

s. 49-60.

W. Theiss, Troska i nadzieja. Dziatalnos¢ spoteczno-wychowawcza ks. Henryka Szumana na Pomorzu

w latach 1908-1939, Torun 2012; tenze, Ks. Henryk Szuman - redaktor ,Naszego Przewodnika”

(1913-1919), w: Myslenie i dziatanie pedagoga. Opracowanie dedykowane prof. zw. dr. hab. Zdzista-

wowi Kosyrzowi z okazji 50-lecia pracy naukowej, red. M. Konopczynski, J. Kunikowski, S. Tomiuk,

Warszawa 2009, s. 73-86.

18], Glensk, Czarna ksigga prasy polskiej, t. 1, Gérny Slgsk, Opole 2006.

19 G. Gzella, Wydawnictwa ciggte w dorobku Juliana Walentego Prejsa, w: W krequ prasy (przesztos¢ -
terazniejszo$¢ - przysztosc). Zbior artykutow, t. 4, red. G. Gzella, J. Gzella, Torun 2008, s. 9-16.

20 A. Gulezynski, Ks. pratat Kazimierz Niesiotowski 1872-1949, Pleszew 1995; tenze, Z dziejow prasy
pleszewskiej w latach 1853-1939, ,Rocznik Kaliski” 1987, R. 20, s. 139-158.

21 M. Jakubek, Prasa krakowska 1795-1918. Bibliografia, Krakéw 2004.

22 ]. Jarowiecki, Dzieje prasy polskiej we Lwowie do 1945 roku, Krakéw-Wroctaw 2008; tenze, Prasa
Iwowska w latach 1864-1918. Bibliografia, Krakéw 2002.

2 ]. Myslinski, Studia nad polskq prasq spolteczno-polityczng w Zachodniej Galicji 1905-1914, War-
szawa 1970.
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tych tytuléw, takich jak: alkoholizm?*, nikotynizm?, wegetarianizm?®, hazard*’
czy wychowanie do zycia w trzezwosci dzieci i mlodziezy?. Autorka zwrdcita
réwniez uwage na dziatalno$¢ spoteczna, oswiatows, naukows i publicystyczng
wybranych redaktoréw omawianych czasopism (np.: ks. Augustyna Arndta®,
ks. Henryka Antoniego Szumana® oraz ks. Kazimierza Niesiotowskiego?'), pre-
zentujac ich sylwetki oraz dokonania. Jeden ze swych tekstéw poswiecila tez
dzialalno$ci mlodziezowej galicyjskiej organizacji abstynenckiej opowiadajgcej
sie za poczwdrng wstrzemiezliwos$cig (od alkoholu, tytoniu, hazardu i rozpusty),
czyli Zwigzkowi Nadziei, ukazujgc jego dziatalno$¢ poprzez analize tresci pisma
,Mlodziez” bedgcego organem prasowym tego stowarzyszenia®’. Ponadto 1. Kra-
siniska scharakteryzowata pierwsze czasopismo uwazane za abstynenckie - ,Pismo
Centralne dla Sprawy Wstrzemiezliwo$ci w Wielkim Ksiestwie Poznariskim”, ktore
w latach 1844-1845 wychodzito pt. ,Zwiastun Wstrzemiezliwosci w Wielkim
Ksiestwie Poznariskim”™.

Potrzebne informacje o polskojezycznej prasie abstynenckiej, a przede wszyst-

kim o powstaniu i dziatalno$ci towarzystw, ktérych gtébwnym zadaniem bylo
zwalczanie nalogéw przyniosta kwerenda archiwalna i biblioteczna. Szczegdlnie
cenne okazaly sie zasoby Archiwum Narodowego w Krakowie, a zwlaszcza zespot
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1. Krasiiska, Problematyka walki z alkoholizmem na tamach miesigcznikéw abstynenckich ,Przy-
sztos¢” i ,Wyzwolenie” (1905-1914), w: Konteksty dziennikarstwa, red. E. Sawa-Czajka, Kielce 2009,
s. 87-102.

Taz, Nikotynizm i préby przezwycigzania natogu w swietle prasy tematycznej z poczgtku XX w., ,Szkice
Humanistyczne” 2014, nr 4, s. 317-329.

Taz, Wegetarianizm na tamach ,Jarskiego Zycia” - miesigcznika etycznego dla reformy spolecznej
(1912), w: Studia z dziejow ksigzki, prasy i bibliotek. Stan badari za lata 2010-2013, praca zbiorowa,
red. Z. Kropidtowski, D. Spychala, Bydgoszcz 2014, s. 225-239.

Taz, Hazard i formy zapobiegania uzaleznieniu na przetomie XIX i XX w. (z perspektywy wydawnictw
periodycznych), ,Szkice Humanistyczne” 2017, nr 1, s. 45-61.

Taz, Polska prasa abstynencka z lat 1905-1914 Zrédlem informacji na temat wychowania do zycia
w trzezwosci wsréd dzieci i mtodziezy, w: Czasopismiennictwo XIX i poczgtkéw XX wieku jako Zrédto
do historii edukacji, red. 1. Michalska, G. Michalski, £.6dz 2010, s. 265-274.

Taz, Dziatalnos¢ naukowa i publicystyczno-redakcyjna ks. Augustyna Arndta na rzecz wstrzemiezli-
wosci od alkoholu (1890-1917), ,Slaski Kwartalnik Historyczny Sobétka” 2015, z. 3, s. 39-53.
Taz, Dziatalnos¢ redakcyjno-wydawnicza ks. Henryka Antoniego Szumana na rzecz najmtodszych
odbiorcéw. Na przyktadzie ,Naszego Przewodnika” (1913-1919), w: Dziatalnos¢ instytucji wydaw-
niczych na rzecz oswiaty i edukacji w XIX i poczgtkach XX wieku, red. 1. Michalska, G. Michalski,
L6dz 2014, s. 299-318.

Taz, Dziatalnos¢ wydawnicza Zwiqzku Ksiezy Abstynentow (1903-1914), ,Archiwa Biblioteki i Muzea
Koscielne” 2015, t. 103, s. 105-120.

Taz, ,Przez abstynencje do poprawy obyczajéw i niepodlegtosci”. Dziatalnos¢ Zwigzku Nadziei - orga-
nizacji galicyjskiej mtodziezy abstynenckiej w swietle pisma ,,Mtodziez” (1906-1907 - 1910-1912),
w: Problemy opiekuriczo-wychowawcze w polskim czasopismiennictwie. Przesztos¢ i terazniejszos¢,
red. R. Bednarz-Grzybek, M. Hajkowska, Lublin 2015, s. 193-203.

Taz, Abstinence press in Wielkopolska: ,,Central Paper on Temperance in the Grand Duchy of Poznan”
(1843-1845), ,Alkoholizm i Narkomania” 2014, nr 3, s. 255-263.
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akt Starostwa Grodzkiego Krakowskiego. To wlasnie tam natrafiono na informacje
dotyczace towarzystwa poczwornej dozywotniej wstrzemiezliwosci (od alkoholu,
tytoniu, kart i rozpusty) ,Eleusis”, Towarzystwa Zupelnej Wstrzemiezliwosci od
Napojow Alkoholowych ,Eleuteria” oraz akademickiego oddziatu tej organizacji
w Krakowie czy Towarzystwa Mlodziezy ,Ethos” w Krakowie. Z kolei w Central-
nym Paistwowym Archiwum Historycznym Ukrainy we Lwowie w zespole akt
C.K. Namiestnictwa Galicyjskiego znajdujg sie cenne informacje dotyczace dzia-
talnosci zalozonego w Krakowie w 1902 r. robotniczego stowarzyszenia , Trzez-
wos¢”, ktore posiadato swéj oddzial we Lwowie. W Archiwum Archidiecezjalnym
w Poznaniu w Aktach Arcybiskupich odnaleziono dane dotyczace powstania i funk-
cjonowania koscielnych bractw wstrzemiezliwosci na terenie archidiecezji gniez-
nieniskiej i poznanskiej z lat 60. i 70. XIX stulecia. Ciekawych informacji dostarczyla
tez kwerenda zbiorow rekopi$miennych Bibliotek: Jagielloniskiej, Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla 11, Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk oraz Biblioteki Raczynskich w Poznaniu. Autorka wykorzystala takze szcze-
g6lnie warto$ciowe Zrodta drukowane, np.: sprawozdania z dziatalnosci towarzystw
abstynenckich oraz ich statuty i ustawy, jak réwniez prospekty majacych ukazad
sie czasopism (,Pisma Centralnego dla Sprawy Wstrzemiezliwosci w Wielkim
Ksiestwie Poznanskim” oraz gliwickiej ,Iskry”). Obok prasy abstynenckiej mate-
rialy normatywno-statystyczne stanowily czesto podstawowg baze zrodlowsg dla
ustalenia daty rozpoczecia dziatalnosci towarzystw abstynenckich, ich zarzgdow
izalozen programowych. Znacznie wzbogacily tez strone faktograficzng publikacji.

Zrédta archiwalne i drukowane uzupelniono m.in. pamigtnikami oraz wspo-
mnieniami znanych dzialaczy abstynenckich, a niejednokrotnie réwniez twdrcow
omawianych periodykéw: Zofii Daszyniskiej-Goliriskiej, J6zefa Kostrzewskiego,
Wincentego Lutostawskiego, Stanistawa Pigonia, Tadeusza Strumitly. Positko-
wano si¢ takze opracowaniami traktujgcymi o ruchu abstynenckim i zwalczaniu
natogéw, z ktdrych szczegdlnie warto$ciowe okazaly sie publikacje: Zygmun-
ta Celichowskiego, Jozefa Chociszewskiego, Nikodema Cieszyniskiego, Zofii
Daszynskiej-Goliniskiej, J6zefa Janiszewskiego i Mieczystawa Kuznowicza. Z now-
szych za$ prace: Marka Babika, Anety Boldyrew, J6zefa Burszty, Magdaleny Gawin,
Janusza Jasiniskiego, Jerzego Jasiniskiego, Jolanty Kwiatek, Bolestawa Leonharda,
Kazimierza Moczarskiego, Jerzego Myszora, Tadeusza Nasierowskiego, Teresy
Podgorskiej, Janusza Wycisly oraz 1zabeli Krasinskie;.

Podstawe badan stanowily jednak gléwnie polskojezyczne czasopisma absty-
nenckie. Lacznie metodg autopsji przebadano 25 tytutéw i 1070 numerdw z lat
1843-1914. Pochodzg one ze zbioréw nastepujgcych bibliotek i archiwéw: Biblioteki
Narodowej, Jagielloniskiej, Uniwersytetu Warszawskiego, Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta 11, Biblioteki Naukowej Lwowskiego Paristwowego Uniwer-
sytetu im. Iwana Franki, Biblioteki Naukowej PAU i PAN w Krakowie, Biblioteki
Kornickiej PAN, Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk, Ksigznicy Kopernikan-
skiej w Toruniu, Biblioteki Slaskiej w Katowicach, Biblioteki Papieskiego Wydziatu
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Teologicznego i Metropolitalnego Wyzszego Seminarium Duchownego we Wrocla-
wiu oraz ze zbioréw Archiwum Archidiecezjalnego w Gnieznie. Celem zweryfikowa-
nia i uzupehienia informacji zawartych na tamach prasy abstynenckiej wykorzystano
réwniez wybrane tytuly i roczniki periodykéw ogdlnoinformacyjnych, religijnych
i specjalistycznych ukazujacych sie na ziemiach trzech zaboréw oraz pochodzgcych
z okresu miedzywojennego, wsérdd ktérych na uwage zastuguja m.in.: , Tygodnik
llustrowany”, ,Glos Narodu”, ,Postep”, ,Stowo Polskie”, ,Przeglad Higieniczny”,
LZdrowie”, ,Gazeta Koscielna”, ,Przewodnik Katolicki”, ,Ruch Chrzescijarisko-
-Spoteczny” czy ,Kronika Diecezji Przemyskiej”. Korzystano tez z pomocniczych
7rodet informacgji: bibliografii, stownikéw, encyklopedii i z zasobow internetowych.
Calos¢ wykorzystanych do przygotowania publikacji Zrédel i opracowari znajduje
sie w wykazie bibliograficznym. Z uwagi na znaczng liczbe szczegétowo opisanych
w przypisach artykuléw prasowych zrezygnowano z umieszczenia ich w bibliografii.

Stosownie do przedstawionej wyzej problematyki i mozliwosci zrédtowych
dostosowano konstrukcje prezentowanej pracy. Zastosowano w niej uktad pro-
blemowo-chronologiczny, aby unikng¢ powtérzen.

Struktura rozprawy pt. Polskojezyczne czasopisma abstynenckie w latach 1843-1914
obejmuje cztery rozdzialy. W rozdziale pierwszym, stanowigcym niejako wprowa-
dzenie do dalszych rozwazan, zatytutowanym Powstanie polskojezycznych czasopism
abstynenckich i ich rozwdj, zawarto w porzadku chronologicznym, przeglad 25 tytu-
téw prasowych odnoszacych sie do prezentowanego zagadnienia. Omdwieni zostali
m.in.: wydawcy, redaktorzy i wspdtpracownicy poszczeg6lnych pism, szata graficzna
periodykéw, ich objetosci, naklady, ceny, kolportaz, drukarnie, adresaci.

W rozdziale drugim Ruch abstynencki na tamach omawianych tytutow zaprezen-
towana zostala geneza tego ruchu na $wiecie oraz na ziemiach polskich znajdu-
jacych sie pod zaborami, jak réwniez wérdd Polonii za granicg, widziana oczyma
tworcdw charakteryzowanych czasopism. Omoéwiono tez krajowe i zagraniczne
organizacje abstynenckie z podziatem na ko$cielne i $wieckie, uwzgledniono
regulacje prawne dotyczgce produkeji, handlu i konsumpcji alkoholu i wyrobéw
nikotynowych (prohibicja, lokalopacja, propinacja, systemy Pollarda i gotebor-
ski, reforma monopolowa, ustawa gospodnio-szynkarska - przemystowa, zakaz
rozpowszechniania absyntu), a nawet prawo reglamentacji prostytucji zwigza-
ne np. z funkcjonowaniem domoéw publicznych, rejestracjg prostytutek oraz
kierowaniem ich na badania lekarskie i in. Przedstawiono ponadto dokonania
wybranych (polskich i zagranicznych) popularyzatoréw ruchu abstynenckiego.

Rozdzial trzeci pt. Formy przezwycigzania natogéw z perspektywy czasopism
abstynenckich po$wiecony zostal placéwkom lecznictwa abstynenckiego i loka-
lom abstynenckim. Omdwiono tez inne formy walki z nalogami, takie jak: misje,
abstynenckie kongresy, zjazdy, rozrywki (biblioteki, wieczorki rozrywkowe i rocz-
nicowe, teatr, muzyka, sport, wycieczki), wystawy, kursy, konkursy, wiece, odezwy
iodczyty. Zaprezentowano ponadto drukowane na famach omawianych tytutéw
liczne przestrogi i cenne abstynenckie porady.
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W czwartym, ostatnim rozdziale pt. Abstynencka literatura, prasa i muzyka
na tamach omawianych czasopism przedstawiono wybrane publikacje naukowe
i popularnonaukowe, ktérych omdéwienia czy recenzje znalazly si¢ na tamach cha-
rakteryzowanych periodykéw. Dokonano réwniez przegladu zagranicznych abs-
tynenckich pism, o ktérych donoszono czytelnikom na szpaltach polskojezycznej
prasy abstynenckiej, powiesci, nowel i opowiadan rodzimych i swiatowych twor-
cdw, utworoéw lirycznych i dramatycznych. Na famach pism abstynenckich nie
zabraklo tez pewnych gatunkéw muzycznych (piesni, piosenek, przys$piewek,
hymnéw), do ktérych obok stéw dotgczano niejednokrotnie zapis nutowy.

W trakcie pisania pracy wykorzystano metody badawcze charakterystyczne
dla nauk historycznych (chronologiczna, problemowa, historyczno-krytyczna
zrodel, techniki statystycznej) oraz dla nauk prasoznawczych (analiza zawarto$ci
prasy, zaréwno ilo$ciowa, jak i jako$ciowa) wedtug Harolda Lasswella, Walerego
Pisarka, Stanistawa Pamuly i Malgorzaty Lisowskiej-Magdziarz**. Dla uzyskania
pelniejszego obrazu omawianej problematyki wykonano kilkanascie zestawien
statystycznych informujgcych o procentowej liczbie artykut6éw, jakie ukazaly sie
na szpaltach dtuzej wychodzacych periodykéw na poszczegdlne tematy. Byly to:
ruch abstynencki na ziemiach polskich, za granicg, ustawodawstwo, profilaktyka
(opisane w rozdziale trzecim formy przezwyciezania nalogdw), literatura absty-
nencka (w tym réwniez zaprezentowane w abstynenckich periodykach formy
muzyczne), osoby zastuzone dla ruchu abstynenckiego, reklama towaréw i ustug
oraz inne nieabstynenckie tre$ci*. Pisownia w prezentowanej publikacji zostala
dostosowana do wymogow wspdlczesnego jezyka literackiego.

Termin prasa abstynencka pochodzacy z przetomu XIX i XX w. wystepowat
w badanych czasopismach. Podjete przez autorke przyczynkarskie publikacje na
temat periodykdw poruszajacych zagadnienia walki z nalogami zaowocowaly
ponownym jego pojawieniem sie we wspolczesnej literaturze naukowej*. Przy-
kladem tego jest chociazby tekst Jakuba J6zefiaka Problem alkoholizmu u nieletnich
na tamach prasy abstynenckiej na poczgtku XX wieku®".

34 Zob. szerzej: W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakéw 1983; S. Pamula Metoda analizy zawar-
tosci prasy i jej zastosowanie w wybranych tygodnikach, Czestochowa 1996; M. Lisowska-Magdziarz,
Analiza zawartosci mediow. Przewodnik dla studentéw. Wersja 1.1, Krakéw 2004.

35 W kategorii Inne znalazly sie tresci informujgce czytelnikéw o waznych rocznicach i wydarzeniach
z przeszlosci oraz bohaterach narodowych, propagowaniu ruchu skautowego. Zachecajgce do
spedzania czasu na $wiezym powietrzu i uprawiania sportu. Na tamach ,Naszego Przewodnika”
prezentowano dzieciom liczne zabawy, instruowano, jak wlasnorecznie moga wykonac¢ zabawki
choinkowe czy upominki dla najblizszych. W kategorii tej mieszczg sie ponadto winiety tytutowe
i stopki redakcyjne, noty od redakeji, korespondencje z czytelnikami, sprostowania czy btedy
drukarskie.

36 1. Krasiniska, Polska prasa abstynencka..., s. 265-274.

37 Zob.].)bzefiak, Problem alkoholizmu u nieletnich na tamach prasy abstynenckiej na poczgtku XX wie-
ku, ,Vade Nobiscum” 2014, vol. 11, s. 81-86, http://sknh.uni.lodz.pl/vade/vade_nobiscum_11.
pdf (dostep: 31.03.2017).



