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WSTEP

Kondycja cztowieka we wspoélczesnym $wiecie to wypadkowa wielu
proceséw odpowiedzialnych za caloksztalt rozwoju cywilizacyjne-
go. Kazdy czlowiek indywidualnie przechodzi proces cywilizacji,
poddany wptywom spolecznym (socjalizacji) uczy sie panowac
nad emocjami, przyjmuje wzorce zachowan akceptowane zaréw-
no przez otoczenie, jak i samego siebie. To przystosowanie sie do
otoczenia nie odbywa sie na zasadzie przymusu zewnetrznego, lecz
bazuje na interakcji, autonomii i swobodzie decyzyjnej. Jak ujmuje
Norbert Elias, ,wymiar indywidualny procesu cywilizacji faczy sie
z cywilizacja na poziomie spotecznym™. Podobnie i Anthony Gid-
dens utrzymuje, ze przemiana osobista przeplata sig¢ ze spoteczna®.

Rozwdj spoteczny ludzkoéci ma na celu przekazanie technik
przetrwania i polepszenie szans na przezycie za pomoca wiedzy
i standardéw odczuwania i zachowania. Zas6b wiedzy, informacji
o $wiecie, czy inaczej — srodkéw orientacji o §wiecie?, roénie z poko-
lenia na pokolenie, podobnie jak ogélny poziom cywilizacji. Wiedza
jest wynikiem niemajacego poczatku procesu uczenia sie ludzkosci.
Rozwdj to dzialanie strategiczne, to przemiany dokonywane za

+ N. Elias, O procesie cywilizacji, Analizy socjo- i psychogenetyczne, przel.
T. Zabtudowski, K. Markiewicz, W.A.B., Warszawa 2011, s. 11.

= A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poz-
nej nowoczesnosci, przel. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, . 53.

s N. Elias, op. cit,, s. 14.
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sprawa pojedynczego czlowieka i interakeji z innymi ludzmi®, jest
procesem dynamicznym, przychodzi falami. Jak tlumaczyli Alvin
i Heidi Toftlerowie, kiedy fale historii §cieraja sie ze sobg, dokonuje
sie zderzenie cywilizacji. Nie jest to starcie miedzy Wschodem
i Zachodem czy grupami religijnymi i etnicznymi, ale zderzenie
odmiennych gospodarczo i strategicznie trzech $wiatéw (cywi-
lizacji) pierwszej, drugiej i trzeciej fali. Symbolem pierwszej jest
motyka, drugiej — ta§ma montazowa, trzeciej — komputer. Sektory
gospodarki pierwszej dostarczaja zasoby rolnicze i surowce mine-
ralne, drugiej — tania sile robocza zajmujaca sie masowa produkcja,
natomiast cywilizacja trzeciej fali dominuje dzieki nowym sposo-
bom zdobywania i wykorzystywania wiedzy®.

Cywilizacja trzeciej fali, czy inaczej spoleczenstwo informacyjne
(T. Umesamo), spoleczenstwo wiedzy (P.F. Drucker), spoteczen-
stwo sieciowe (E. Castells), spoteczeristwo ryzyka (U. Beck), post-
modernizm (pézna nowoczesnos¢) (A. Giddens) czy z perspekty-
wy rozwoju ludzkosci epoka geologiczna nazwana antropocenem
(]. Zalasiewicz) — to nazwy podkreslajace pewne charakterystyczne
cechy spoleczenstwa wysokorozwinietego, ktérego symbolem jest
komputer, cechy jego organizacji, strategii czy tez relacji cztowieka
z otoczeniem.

Anthony Giddens wspélczesna rzeczywisto$¢ opisuje naste-

pujaco:

Zycie w ,$wiecie” wysokorozwinietej nowoczesnosci jest jak rozpe-
dzony moloch. [...] Nie chodzi juz tylko o bezustannie zachodzace
zmiany. Sedno sprawy polega na tym, ze te zmiany wykraczaja poza
wszelkie oczekiwania cztowieka i wymykaja si¢ jego kontroli. Jego
nadzieje na coraz skuteczniejsze podporzadkowanie sobie spolecz-
nego i naturalnego srodowiska okazuja sie plonne®.

4+ Ibidem.

s A.Toffler, H. Toftler, Wojna i antywojna. Jak przetrwac na progu XXI wie-
ku?, przet. B.iL. Budreccy, Wydawnictwo Kurpisz, Poznani 2006, s. 26—29.

6 A. Giddens, op. cit., s. 46.
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Zagrozenia, ktérych twoérca jest cztowiek, zagrazaja istnieniu ca-
tej ludzkosci, a co istotne, tylko on sam moze im zapobiec. Wzigcie
odpowiedzialnosci za ten stan wymaga odwagi i madrosci bioracej
sie ze zrozumienia, Ze nasze zycie wymaga zywej planety — nie na
odwrét’, ze nie mozemy zbudowa¢ muru odgradzajacego nas od
globalnych katastrof: smogu® lub problemu niekontrolowanych
migracji politycznych czy spotecznych?, pandemii, od bliznich zma-
gajacych sie na co dzien z niedostatkiem wody, podstawowych
débr czy strachem przed okropno$ciami wojny i terroru, pozba-
wionych godnosci ludzkiej i szansy na lepsze jutro.

Rodzi sie zatem pytanie, jak wyedukowac¢ czlowieka, by mégt te
odpowiedzialno$¢ za planete oraz zycie wlasne i przysztych pokolen
wzia¢ na swoje barki. Edukacja to w pewnym sensie forma rozmowy
naukowej i chociaz — jak twierdzi Dawid Juraszek — owa ,rozmowa
(twarza w twarz, w eterze, czarno na bialym) wytyczy nam trase,
da do reki lornetke, nawet zasznuruje buty, ale donikad za nas nie
dojdzie™, uwazamy tez, ze zmotywuje do dzialania, podejmowa-
nia trafnych decyzji i stosowania skutecznych rozwiazan, a tym
samym umozliwi tworzenie pozytywnych relacji ze sSrodowiskiem,
w ktérym zyjemy.

Srodowisko czlowieka to zgodnie z definicja stownikowa jego
fizyczne i biologiczne otoczenie, zaréwno naturalne, jak i bedace
wynikiem jego dziatalno$ci. Skiada si¢ na nie: biosfera (litosfera, hy-
drosfera i atmosfera), fauna i flora, wytwory materialne i kulturalne.
Elementy te tworza system wzajemnie powigzany™. W niniejszym

7 D.Juraszek, Antropocen dla poczatkujacych. Klimat, srodowisko, pande-
mie w epoce cztowieka, Liberté!, L6dZ 2020, s. 55.

8 J. Wimmer, T. Quandt, Theory Review Living in the Risk Society. An
interview with Ulrich Beck, ,Journalism Studies” 2006, 7 (2), s. 336—347.
DOI: 10.1080/14616700600645461.

s D.Juraszek, op. cit., s. 88.
1o Jbidem, s. 171.

= R. Smolski, M. Smolski, E.H. Stadtmiiller, Sfownik encyklopedyczny. Edu-
kacja obywatelska, Wydawnictwo Europa, Wroctaw 1999.
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opracowaniu skupiono si¢ wiec na relacji cztowieka z przyroda,
spoleczenstwem funkcjonujacym w stworzonej przez niego post-
modernistycznej machinie ryzyka i w sieciowym ekosystemie tech-
nologicznym. Podjeto réwniez prébe odpowiedzi na pytanie, jak
w tym $wiecie sie urzadzil i sobie radzi.

Relacje czlowieka z naturg, otoczeniem, w tym z innymi
ludZzmi, w kazdej dziedzinie dziatalnosci(kultury, polityki, gospo-
darki, zycia rodzinnego, religijnego, warto$ci, moralnosci, zdrowia)
moga by¢ pozytywne — definiowane jako szanse, konstruktywne
wyzwania — lub negatywne — jako zagrozenia. Ksztaltuja one jego
poczucie bezpieczenstwa na czterech poziomach:

— intrapersonalnym — dotyczy tego, w jaki sposéb jednostka in-

terpretuje wlasne bezpieczenstwo,

— interpersonalnym — dotyczy bezposredniego kontaktu czto-

wieka z innymi ludZmi,

— grupowym — dotyczy relacji cztowieka z grupa, a takze po-

miedzy grupami spotecznymi,

— spotecznym — dotyczy relacji ksztaltujacych zbiorowe poczu-

cie bezpieczenstwa.

Poziomy te sa ze soba powiazane i relacje na kazdym z nich wply-
waja na poczucie bezpieczenstwa na poziomie intrapersonalnym®*.

Relacje cztowieka z otoczeniem wplywaja na jego poczucie bez-
pieczenstwa, gdyz ksztaltuja warunki, w jakich funkcjonuje, co
mocno akcentowane jest w nastepujacej definicji: ,Bezpieczenstwo
personalne polega na stworzeniu czlowiekowi (osobie, jednostce
ludzkiej) «takich wielorakich warunkdéw egzystencji, ktdre, jesli zo-
stang przez niego odpowiednio skonsumowane, zapewnig mu petny
rozwdéj osobowy — samorealizacje», czy inaczej cigglo$é trwania

= M. Cieslarczyk, Teoretyczne i metodologiczne podstawy badania pro-
bleméw bezpieczeristwa i obronnosci paristwa, Wydawnictwo Akademii
Podlaskiej, Siedlce 2009, s. 85.

s E.M. Marciniak, Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczeristwa, [w:]
S. Sulowski, M. Brzezinski (red.), Bezpieczeristwo wewnetrzne paristwa.
Wybrane zagadnienia, Elipsa, Warszawa 2009, s. 58—64.
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jako konkretnego indywiduum™. Krzysztof Drabik podkresla, ze
mozna zadba¢ o bezpieczenstwo czlowieka tylko wéwczas, gdy
postrzegac sie go bedzie w ujeciu catosciowym:

Z pozycji jednostkowej interpretowane sa uwarunkowania bezpie-
czenstwa, ktére ma przede wszystkim charakter indywidualny i kon-
kretny. Mozemy wéwczas méwic o bezpieczenstwie przez pryzmat
calosciowej kondycji fizycznej, psychicznej, duchowej, intuicyjnej
podmiotu. Stad wywodzi si¢ poczucie bezpieczenstwa jako subiek-
tywny odbiér konfiguracji warunkéw zycia jednostki, uznanej przez
nia w kategorii pewnosci trwania (bezpieczenistwa) badz zagrozenia®.

Zalezno$¢ pomiedzy bezpieczenstwem jednostki a jej kondycja
zdrowotna (fizyczna, psychiczng) wzmacniana jest przez wiele
czynnikéw zewnetrznych, jak konflikty humanitarne, choroby za-
kazne czy ubdstwo, ktére prowadza do pogorszenia stanu zdrowia,
tym samym zmniejszajac poczucie wlasnej wartosci, godnosci czy
szanse na przezycie. Obecnie koniecznoscia stalo sie skupienie
uwagi na zagrozeniach zdrowotnych: bron biologiczna (zarazki,
wirusy), podatno$¢ spoleczeristwa na epidemie, ryzyko zachorowa-
nia wéréd wojska, wplyw kryzyséw humanitarnych na powodzenie
operacji wojskowych. Zagrozenia zdrowotne nie ograniczaja si¢ do
bezpieczenstwa militarnego (oczywistej zaleznosci miedzy kon-
dycja zdrowotna zolnierzy a jako$cia potencjalu militarnego), ale
dotycza szerszej sfery bezpieczenstwa czlowieka®.

Andrzej Pieczywok traktuje zagrozenia dotyczace kondycji
zdrowotnej jako jedna z kilku gtéwnych kategorii zagrozen dla
przetrwania czlowieka i jego bezpieczenstwa obok braku lub niedo-
statku surowcéw, zywnosci oraz wody pitnej, niszczenia Srodowiska

1 K. Kolodziejczyk, Bezpieczeristwo. Kontekst personalno-aksjologiczny,
»Zeszyty Naukowe WSWOL” 2009, 1 (151), s. 140.

s K. Drabik, Bezpieczernstwo personalne i strukturalne w perspektywie
filozoficznej, [w:] idem (red.), Natura bezpieczeristwa w perspektywie per-
sonalnej i strukturalnej, AON, Warszawa 2013, s. 38—39.

6 Human security now, Commission on Human Security, New York 2003,
S. 94—96.
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i skutkéw ocieplenia klimatu, a takze grupy zagrozen dotycza-
cych rynku pracy (bezrobocie, nietrwato$¢ zatrudnienia, zanik
pewnych zawodéw, zmienno$¢ charakteru pracy)”. Niewatpliwie
katalog tych zagrozen bedzie ulegal zmianom — by¢ moze niektére
z nich zostang catkowicie wyeliminowane, a w ich miejsce pojawia
sie nowe, wymuszajac koniecznos$¢ podejmowania dziatan, w tym
edukacyjnych, ukierunkowanych na poszukiwanie skutecznych
sposobéw walki z niepozadanymi zjawiskami.

Obecnie zaobserwowa¢ mozna rosnace znaczenie problema-
tyki bezpieczenistwa zdrowotnego. Nie powinno to budzi¢ zasko-
czenia, poniewaz zdrowie jest warto$cia podstawowa i niezwykle
wazna w zyciu kazdego czlowieka. Zgodnie z ogélnie przyjeta
definicja zdrowia podana w Konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest ono ,stanem catkowitego fizycznego, psychicznego
(umyslowego) i spotecznego dobrostanu, a nie tylko braku choroby”.
Oznacza to, ze zdrowie jest kategoria wieloznaczna: medyczng,
spoleczng, psychologiczng, filozoficzng itp., stad uzasadnione jest
podejmowanie problematyki zdrowotnej z réznych perspektyw,
w oparciu o zalozenia i istote danej nauki.

Zdrowie powinno by¢ wspierane skuteczng polityka panstwa,
jako ze procesy majace na nie wplyw sg zlozone i wymagaja calos-
ciowego podejscia. Tymi procesami sa:

— zmiany demograficzne — proces starzenia si¢ spoleczenstw,
wplywajac na zmiane struktury choréb, zwieksza koszty
ochrony zdrowia i zagraza réwnowadze systeméw zdro-
wotnych,

— zmiany warunkéw srodowiskowych — poszerzajaca sie sfera
nieréwnosci spolecznych oraz przemieszczanie sie catych
grup ludnosci sprzyjaja wystepowaniu katastrof natural-
nych i zwiekszaja ryzyko rozwoju chordb epidemiologicznych
oraz zagrozenia bioterroryzmem,

7 A.Pieczywok, Dziatania spoteczne w sferze bezpieczeristwa wewnetrzne-
go, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii
i Innowacji, Lublin 2018, s. 265.
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— rozwdj nowych technologii — zrewolucjonizowanie sposobu,
w jaki promuje si¢ zdrowie, sprzyja zapobieganiu zagroze-
niom zdrowotnym i wspomaganiu zdrowia, lecz w sytua-
¢ji niewlasciwego wykorzystania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych pojawia sie ryzyko wystgpienia zagrozen
natury psychicznej*.

Te wszystkie uwarunkowania musza zosta¢ kompleksowo
uwzglednione w projektowaniu dziatann wzmacniajacych dobro-
stan cztowieka. Dazenie do zapewnienia bezpieczenstwa zdro-
wotnego wymaga zatem ,nieustannych zabiegéw wspierajacych,
a zarazem angazujacych instytucje panstwa™. Dotyczg one m.in.
zagwarantowania prawa do ochrony zdrowia i réwnego dostepu
do $wiadczen medycznych, jak tez tworzenia warunkéw majacych
na celu ochrone zdrowia i sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego
stylu Zycia. Z uwagi na wielowymiarowo$¢ i istote bezpieczenstwa
zdrowotnego jest ono przedmiotem zainteresowania i aktywnosci
wielu podmiotéw: wlasciwych resortéw, instytucji dziatajacych na
rzecz bezpieczenstwa, administracji samorzadowej czy organizacji
pozarzadowych. Ich wspdlnym celem powinno by¢ ksztattowanie
kultury bezpieczenistwa zdrowotnego jako filaru bezpieczenstwa
podmiotu i organizacji.

Niniejsze opracowanie jest proba opisu otaczajacego nas §wiata
z jego szansami, wyzwaniami i zagrozeniami dla wspolczesnego
czlowieka i dotyczy okreslenia ksztattu edukacji, ktéra wyposazy
go w takie kompetencje, by potrafil zapewni¢ sobie i przyszlym
pokoleniom bezpieczna egzystencje i rozwdj.

Pytania problemowe, ktére powstalty w zwiazku z tak postawio-
nym celem badawczym, sg nastepujace:

1) Jak cztowiek dziata w srodowisku naturalnym i jakim zagro-

zeniom musi stawi¢ czota?

1 Jbidem, s. 267.

1 Q. Wasiuta, E. Wlodarczyk, M. Szumiec, Wstep, [w:] eidem (red.), Wspdt-
czesne konteksty bezpieczenstwa zdrowotnego, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakdéw 2020, s. 8.
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2) Jak dziala postmodernistyczne spoteczenstwo i jak cztowiek

radzi sobie z wszechobecnym ryzykiem?

3) Jak dziata sie¢ iz jakimi zagrozeniami z nia zwigzanymi czlo-

wiek musi sie zmierzy¢?

4) Jak powinna wyglada¢ edukacja, aby cztowiek potrafit swia-

domie i odpowiedzialnie funkcjonowaé oraz rozwija¢ sie
w toku calego swojego zycia?

5) Jakie znaczenie dla ksztattowania §rodowiska i kultury bez-

pieczefistwa ma edukacja dla bezpieczeristwa?

6) Jaka role w dzialaniach na rzecz bezpieczenstwa czltowieka

spetnia edukacja zdrowotna?

7) Jaka jest istota profilaktyki w zakresie przeciwdziatania za-

grozeniom?

Publikacja sktada sie z dwéch czesci. Autorka pierwszej jest Da-
nuta Kazmierczak, drugiej — Magdalena Szumiec. Obie sg zatrud-
nione na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk o Bezpieczenstwie
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie. Ich kierun-
kowe wyksztalcenie oraz dorobek naukowy, wpisujace sie w dys-
cyplineg nauk o bezpieczenstwie i pedagogike, pozwolitly w sposéb
wielostronny podejs¢ do podjetej tu problematyki. W ramach czesci
pierwszej zatytulowanej Czlowiek we wspdtczesnym swiecie ujeto
trzy rozdzialy, natomiast cze$¢ druga Edukacja i profilaktyka bez-
pieczeristwa zawiera cztery rozdzialy.

W pierwszym rozdziale oméwiono konsekwencje dziatalnosci
czlowieka dla §rodowiska naturalnego, w tym przyczyny globalne-
go ocieplenia i sposoby adaptacji cztowieka do coraz to bardziej
drastycznych zmian klimatycznych.

W drugim rozdziale, podazajac za Ulrichem Beckiem i jego teoria
spoleczenstwa ryzyka, opisano mechanizm tworzenia ryzyka §wiata
postmodernistycznego i konsekwencji, jakie czlowiek ponosi w sfe-
rze spofecznej, prywatnej i zdrowotnej, zmagajac sie z kryzysem
tozsamosci i brakiem poczucia bezpieczenistwa.

W trzecim rozdziale opisano szanse, wyzwania i zagrozenia (m.in.
zaburzenia osobowosci, relacji miedzyludzkich, cyberprzestepstwa),
z jakimi czlowiek zmaga si¢ w sieci, jak cyberprzestrzen i realny
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$wiat przenikaja sie, tworzac jeden spdjny technologiczny ekosys-
tem czlowieka.

W czwartym rozdziale oméwiono kwestie zwiazane z edukacja,
jej strukture, zalozenia i zadania, oraz podkres§lono koniecznos¢
zmian w podejsciu do procesu edukacyjnego, by odpowiadat on
na wyzwania i wymogi wspolczesnosci.

Rozdzial piaty zostal po$wiecony istocie, roli i znaczeniu edu-
kacji dla bezpieczenstwa w konteks$cie ksztaltowania $rodowiska
i kultury bezpieczenstwa cztowieka. Omoéwiono w nim proces pro-
jektowania i realizacji szeroko pojetej edukacji dla bezpieczenstwa,
zaznaczajac, ze stanowi ona jeden z kluczowych filaréw systemu
bezpieczenistwa panstwa.

W rozdziale széstym przyblizono zagrozenia istotne z punktu
widzenia ich wptywu na zdrowie czlowieka, czynniki determinujace
zdrowie oraz zalozenia i role edukacji zdrowotnej w procesie ksztal-
towania kompetencji zwiazanych z przejawianiem bezpiecznych
zachowan i prowadzeniem zdrowego stylu zycia.

Ostatni rozdzial poswiecono dziataniom profilaktycznym i ich
nieocenionej roli w zapobieganiu zagrozeniom i eliminowaniu nie-
pozadanych zjawisk oraz we wspieraniu w prawidlowym rozwoju
i kreowaniu $rodowiska bezpieczenstwa.

Publikacja ma wymiar teoretyczno-praktyczny. Jako autorki
zywimy gleboka nadziejg, ze podjeta w niej problematyka bedzie
nie tylko Zrédlem cennych informacji o skali zagrozen, dynami-
ce wyzwan i kondycji wspoélczesnego czlowieka, ale réwniez stanie
sie inspiracja do dalszych rozwazan naukowych na temat szeroko
pojetego bezpieczenstwa i przyczyni sie do zwiekszenia efektyw-
nosci dziatan ukierunkowanych na ksztaltowanie kultury bezpie-
czenistwa zdrowotnego.

Pragniemy zlozy¢ serdeczne podziekowania Szanownej Pani
dr hab. Ilonie Urych i Szanownemu Panu dr. hab. Andrzejowi
Pieczywokowi za pozytywne recenzje ksigzki. JesteSmy wdziecz-
ne za szczeg6lowa i krytyczna analize tekstu, wszelkie wnikliwe
i konstruktywne uwagi oraz cenne wskazoéwki, ktére pozwolily na
udoskonalenie opracowania przed jego publikacja.



